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Undertegnede driver en en stor allesennpraksis med 18. 000

pasient journaler, er bedriftslege for 45 medlemsbedrifter med omlag
2000 ansatte pg har vert sesjonslege for samtlige 17 &ringer i
Romsdal siden 1991. Dette arbeidet innebwrer kartlegging og
gppfelging av en forholdsvis stor pepulasjon over lengre tid.

Jeg mener derfor dette er &t godt grumnnlag for & uttale seg om
normalvarias joner.

Lege ID 2158027 ,::_Ij

Mitt inntrykk er at mesteparten av voldsbruk i hjemmet uteves av
kvinner. Danske undersekelser viser det samme. Jeg fa&r dette franm
gjennom intervjuer av basdriftspopulasjonen zamt sesjonistene.
Mennene synes det er flaut & bli sl&tt og holder tett om det.

Dog synes enkelte menn & st for den alvorligste volden i heimen.

Derimot er det formalstjenlig for henne og skyve shylden over p& han.
Dette er en raffinert for passiv agoressivitet som en nektern
terapeut burde gjennomskue — undertennede har etter &rs erfaring
inntrykk av at helsepesonell har for liten innsikt i dette.

Statistikk wiser at Hvinmen tar initiativ til ca 30% av alle
samlivebrudd., I ca 85% ay tilfellene far mor omsorgsansvar alene for
barna. Dette tallet er lavere blant gutter i Romsdal, ca 7OX, dette
shyldee etter mine intervjuer at guttene her blir hos far pga odel
til gardsbruk mnm.

I ca 30% av samvlivsbruddene cppherer all kontakt mellom far og
barn.

Franske undersekelser konkluderer med at samlivsbrudd for mann er &n
sterre psykisk belastning enn dwd?fall. Dette er ogsa undertegnedes
oppfatning og erfaring.

Intervjuer med disse fedrene viser ogsd at de ensker kontakt med
barna, men orker ikke fForholde seg til mor pa grunn av motvilje =amt
passiv agoressivitet.

e ensker & endelipg bearbeide tapet av barna: Istedet for & g& inn i
gen kontinuwerlig tapsprosess "tar de livet av barna" ved & bryste
kontakten — dette er mindre traumatish!



I visse geografiske strak, innen visse aldersgrupper er selvmord na
den hyppigste dedsdrsak blant menn. Men her e det store merketall i
form av uveren adferd, trafikkulykker, drukning, overkjersel av tog
etc.

Dette er et betydelig samfunnsproblen.

Dieee mennene oppseker i det wvesentlipgste IHHE lege.

De blir derfor ikke benvist til psykolog eller peyvkiater.

Det er psykiatere som skriver lwrebeker. Disse problemene ey derfor
lite beskrevet i1 litteraturen.

Allmennlegen kan komme 1 kontakt med disse wvia

andre problemstillinger — shader ete. Bedriftslegen har mulighten
gpjennom Taste innkallinger og intervjuer. Jeg har interessert meg for
dette og har etterhvert en klar overvekt av menn i min praksis.

Jeg har da heller ikke opplevd selvmord blant mine pasienter siden
1991, med ett unntak i 1999, men denne pasienten Fflyttet Ffra Molde i
1937 og dermed ocppherte kKontakten.

Disse mennene trenger solid oppfeliging fra sin lege og kKomkret hjelp
til & lese sine problemer.

Etter 13 4rs erfaring som lege har jeg funnet at menn har to felszomne
sider:

Samlivebrudd med appher av omsorpsansvar, samt sterre chonomiszke
prroblemer.

Fasienten er som regel meget tilbakeholden med & gi ubtrykk

for sine probleser — dette krever en ocppmerkhsom og aktiv lege saom

gir hadndfast hjelp — nettopp =1ik jeg pjer i denne saken — og gir
colid og nedvendipg stette for & hindre sterve problemer.
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